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「The　試験勉強」

ごあいさつごあいさつ

こんにちは、株式会社東産業ハウスケット編集部

です。日頃お世話になっている特別なお客様に

向けて、もっと私たちのことを知っていただくため

「ハウスケット」 を発行しています。お客様に喜んで

いただける情報だけでなく、私たちのことをさらに

知っていただき、皆様にとって身近な存在になれれ

ばと思います。多くの情報を発信していきますので、

是非おうちの事にお役立て下さい！　　　　　平成 29 年　10 月　株式会社東産業
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Pickup
!社員紹介

Pickup
!社員紹介

スタッフコーナー

今回のお題今回のお題

住宅設備係 牧村健司
自信のあるところ焦らないところ！

弱　点 海老やうなぎ等の魚介類

格　言

休日の過ごし方

まきむら　けんじ

頼れる現場監督！頼れる現場監督！
現場調査から相談まで
現場調査から相談まで

こちらのコーナーでは我らのアイドル！
ムーさんの愛犬「小太郎」の愛くるしい写真を
紹介していきます！皆様に癒しをお届けします！

菅野美穂

好きな芸能人

アオキさんアオキさん

たまみんたまみん

かなえちゃんかなえちゃん

むーさんむーさん おおつじさんおおつじさん

現場経験 12 年目の

ベテランスタッフ！！
現場経験 12 年目の

ベテランスタッフ！！

好きな芸能人好きな芸能人

いろんな
写真を
ご紹介！

iPhone
加工パワー恐るべし！

安心！大辻産の無農薬！

STAFF
　コーナー
STAFF
　コーナー

6STAFF
　コーナー
STAFF
　コーナー

6

男性の抜け毛対策男性の抜け毛対策

髪の主成分はタンパク質です。大豆には
イソフラボンが含まれておりオススメの食材です。

しかしタンパク質だけでは、髪は生成され
ないので亜鉛を含む食材を摂取しましょう。

納豆、豆腐、牡蠣、ナッツ類、緑黄色野菜など
オススメ食材オススメ食材

他にも他にも

ピンチはチャンス

子供とデート1日3回、バランスのとれた食事を！

ストレスをためずしっかり睡眠をとりましょう！
夜10時から深夜2時は髪が最も成長する時間です。

ボール遊び

大すき

早くあそぼー

天海祐希

好きな芸能人 石原さとみ

好きな芸能人

新垣結衣

好きな芸能人

斎藤由貴

好きな芸能人

東 幹久

好きな芸能人

編集メンバーのつぶやき編集メンバーのつぶやき編集メンバーのつぶやき編集メンバーのつぶやき

の小太郎
ほのぼの
日記

今月の小太郎

編集メンバー鼎です。最近の私はもっぱら「資格勉強」にいそしんでいます。(｡́ -д-)
皆様勉強のモチベーションはどのように上げていますか？？私は友達に協力してもらい
「ご褒美制度」を採用★（笑）なんと！受かれば手作りホールケーキが待っているのです！！！！
すでに友達は作る練習をしているそうで・・・これは落ちるわけにはいかない！
この記事がお手元に届くころには試験も終わったころでしょう！合否は年末！ドキドキです★

ムーさんの

ムムムムゥ

！

ムムムムゥ

！ ムーさんによる

ためになる

髪の雑学



ウロコの正体：水道水に含まれるカルシウム
などが石化して固着したもの。何層にも重なってしまうと、

自分で除去するのは困難に…。
無理に取ろうとすると鏡に層がつくこともあるので、

そんな時はお任せください！ウロコを徹底除去いたします！

おそうじ
お役立ち
情報★

ウロコの予防策は「水分を残さないこと」
お風呂を出るときタオルやスクイジ―で

水気を切ってあげてください！

基本知識をおさらいしよう！基本知識をおさらいしよう！ キッチンリフォームキッチンリフォーム
意外な効果！意外な効果！

DIY
特集

年末に向けての大そうじに取り掛かる前に！！
年末に向けての大そうじに取り掛かる前に！！

皆様も
創作してみてはいかがで
しょうか！？☆

女性スタッフが
調べたマル秘情報

お伝えします！

pointpoint
まめちしきまめちしき

＆＆point
まめちしき

＆
４コマ
漫画
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毎日行う『食事』！
私たちの健康に大きな影響を与えます。
毎日行う『食事』！
私たちの健康に大きな影響を与えます。

浴室の鏡大丈夫ですか？？

『Do　it　your　self★』
東産業の社員による「DIY」をご紹介♪東産業の社員による「DIY」をご紹介♪

100円均一等
で安価の

BOXを購入

主に油汚れには「アルカリ性」の洗剤が有効です。

水と油という本来溶け合わない物質を混じり合

わせる界面活性剤の仕組みを利用して、 油汚れ

を落とすことができます。

主にカビの除去に使用します。

強い漂白、 殺菌効果があります。

カビは菌が繁殖したものであるため、

塩素で除菌することができます。

素材に対してダメージを与えないので、 万能洗剤

として使われています。 ただし、 強い油汚れを落

とす時などはアルカリ性が低いので落ちきらない

ことがあります。

トイレの尿石や水垢など、 カルシウム

やマグネシウムが石化した汚れには

「酸性」 の洗剤が有効です。

浴室の鏡の白いウロコ状の汚れは、 水道水に

含まれるカルシウムが石化したものです。

アルカリ性洗剤⇒油汚れ

中性洗剤⇒軽い汚れ 酸性洗剤⇒尿石等

塩素系洗剤⇒カビ汚れ

例 ： トイレ用洗剤例 ：食器用洗剤

例 ： カビ取り用洗剤例 ：お風呂用洗剤

おそうじに、汚れはつきもの！しかし、一言で「汚れ」といってもたくさん
の種類があり、汚れに応じて効果的な洗剤は異なります。家庭での主な汚れ
に活躍するのは、大きく分けて以下の４種類となります。

お風呂そうじでは、 複数の洗剤を使うことが

あります。 塩素系と酸性洗剤を同時に使う

と有毒なガスが発生します。 十分に水洗いし

てから洗剤の種類を変えてください。

注 意

洗剤の裏を見ると
液性が記載されて
いるのでチェック！

「より健康的な生活に変わった」
との調査結果が！！！

キッチンリフォームを行ったことで・・・

リフォーム前は… リフォームによって…

などなどのストレスが・・

●せまい

●そうじしにくく、汚れが目立つ

●片付かない

●家族とのコミニケーションが

　とれない

キッチンストレスを

解消することで

心にも身体にも

良い影響をもたらします！！

約7割の人が

お料理がしやすいキッチンの高さは身長÷2+5㎝と言われています。
ユーザーに合ったリフォームプランをたてることが大切です！✧

なんと写真たて
を使用！

好きなイラスト
等をはさむ

アレンジもGOOD☆

上段

下段

http://www.azuma-mie.co.jp/life/
「住環境特設サイト」もチェック！

スタッフブログも
公開していますので
ぜひご覧ください！

http://www.azuma-mie.co.jp/life/
「住環境特設サイト」もチェック！

スタッフブログも
公開していますので
ぜひご覧ください！

この中に5つの間違いがあります。
見つけられるかな？？

おそうじおそうじ

まちがい探し !まちがい探し !

心理テスト

住今月のテーマは…人間力
向上講座 皆様！！　DIYってご存知ですか？

サイズやデザインのアレンジが自在っ！
世界に1つだけのオリジナル棚の完成◎

東産業のHP見たことのある方
いらっしゃいますか？
HP内では、わたし野田を中心に
毎週ブログの更新も行っています！

あなたは深い眠りについて夢を見ました。
夢の中で「ぬいぐるみ」を見つけて
あなたはとても喜びました。
何のぬいぐるみでしたか？

A　イヌ　　　B　ウサギ　　　C　クマ

A　イヌ（尽くしてくれる人）

あなたの
理想のタイプ
がわかります！

あなたの
理想のタイプ
がわかります！

答え

洗剤の
種類について
洗剤の
種類について

鏡の白い
ウロコについて
鏡の白い
ウロコについて

あっ！
スミマセン…

秋
と
い
え
ば

栗
ひ
ろ
い
!!

こちらこそ
スミマセン！
栗ひろいに
夢中で…

えっ…
何ひろい！？ は！！

ちょっ
と

一息

HP内では実績紹介もアップして
います。
ぜひ一度のぞいてみてくださいっ♪

イヌは、従順さの象徴です。あなたのしたいことなどを、叶えてくれる人。
あなたに尽くしてくれる人がタイプでしょう。

B　ウサギ（世話してあげたくなる人）
ウサギは、弱さの象徴です。誰かの力を借りないとならないような人。
あなたが世話を焼いて、感謝する人がタイプでしょう。

C　クマ（守ってくれる人）
クマは、包容の象徴です。あなたを理解して、守ってくれるような人。
 弱さや脆さも受け止めてくれるような人がタイプでしょう。

防災
対策

今月のお役立ち情報
防災対策はできてますか？？
タイトルをみて「ギクリ」と思った方は要注意です！
災害はいつ起きるかわかりません！先月9月1日は「防災の日」。
災害についての認識を深め、災害に対処する心構えを準備
することを目的に作られた日なのです。

季節の雑学

基本編

PointPoint

HP
紹介

災害が起きる前に災害に備えて対策をしておくことをおすすめします★
また、災害が起きてしまった時のことを想定して災害グッズを用意しておく必要があります。

コチラから
スタッフブログに
飛ぶことが
できます！

コチラから
スタッフブログに
飛ぶことが
できます！

□緊急連絡先一覧表　□懐中電灯　□笛　□携帯ラジオ　□小銭
□飲料水　□非常用食料　□タオル　□栓抜き　□缶切り　□ラップ
□筆記用具　□予備電池　□マスク　□ヘルメット　□手袋

持ち物リスト

家族で日頃から「避難場所・連絡方法・
災害時の行動」を
決めておくことも大切です！

ワンポイント！ワンポイント！

出典：（株）リフォーム産業新聞社

いえ！！

おいしいですよね♪


